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CONTEUDO DA SEMANA (28/06 A 04/07/2020)

MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO ESCOLAR — SEMEDI/2020
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
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EDUCACAO FISICA

ATIVIDADES:

» GANGORRA (EF12EF05)
MATERIAIS:

- BASTAO.
PROCEDIMENTO:

- VOCE E SEU IRMAO SENTADOS NO CHAO COM AS PERNAS ESTENDIDAS,
PES UNIDOS E SEGURANDO EM UM BASTAO COM AS DUAS MAOS.

- VOCES JUNTOS TENTARAO LEVANTAR SEM FLEXIONAR (DOBRAR)
JOELHOS E SEM VOLTAR DO BASTAO. E UM GRANDE DESAFIO PORQUE EXIGE
O TRABALHO EM EQUIPE E BASTANTE FORCA.

- AGORA QUE VOCES JA PEGARAM O JEITO, VAMOS DESAFIAR O OUTRO,
QUEM LEVANTAR O IRMAO DO CHAO MARCA O PONTO, E QUEM SOLTAR O
BASTAO PERDE UM PONTO.
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> RELOGIO (EF12EF07)
MATERIAL:

- UM PANO DE CHAO;

- DE SEIS A DOZE OBJETOS, EXEMPLO: COPO, GARRAFA, OU ALGO QUE
PARE EM PE E NAO SEJA DE VIDRO.

PROCEDIMENTO:

- PEGUE OS OBJETOS E FORME UM CIRCULO DE FORMA QUE VOCE
CONSIGA FICAR DENTRO DELE.VOCE NAO PODE FICAR MUITO APERTADO E NEM
FICAR COM OS OBJETOS MUITO LONGE.
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- VOCE IRA FICAR NO MEIO DO CIRCULO, EM CIMA DO PANO DE CHAO,
APOIANDO-SE COM UM PE E COM O OUTRO SEM COLOCAR NO CHAO.TERA QUE
DERRUBAR TODOS OS SEUS OBJETOS, RODANDO SEU CORPO IGUAL O
PONTEIRO DO RELOGIO.
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